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Editorial

Estamos iniciando wuma nova etapa no
desenvolvimento do nosso estudo e dos nossos trabalhos,
na Escola de Etica e na Escola de Fraternidade do
Niicleo de Estudos da Filosofia Diretriz, pelo que este
primeiro niimero da Revista Diretriz é significativo
desta fase.

A Rewvista Diretriz é trimestral, sem prejuizo
do Boletim Informativo "Etica e Fraternidade’, que é
bimestral.

A finalidade da Revista Diretriz e do Boletim
Informativo é a divulgacdo da Filosof ia Diretriz, que é
a Filosofia do Bem, da Lei da Evolucio Consciente.

Este primeiro niimero é apenas um modelo, mas
Jd ocupa seu espago, abrindo-nos novas perspectivas de

estudo e realizagdo.

Boa leitura a todos!
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Informacoes

O Nicleo de Estudos da Filosofia
Diretriz, criado em 1991, em Sdo Paulo, por
Mariangela de Campos Machado, ¢é
legalmente administrado pela entidade
particular "Diretriz - Estudos Humanitdrios
S/S Ltda'", CNPJ 08.684.788/0001-04, com sede
em Sdo Paulo, SE na Rua Afonso Celso, 266,
Vila Mariana, e abrange atualmente:

-Escola de Etica

-Escola de Fraternidade
-Curso Preparatdrio
-Assisténcia Fraterna

Diregdo e Coordenacao:
Mariangela de Campos Machado
escoladeética@filosofiadiretriz.com

www.filosofiadiretriz.com
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DIRETRIZ 3

Devemos participar da Politica?

Michel Quoist, que em todos os seus livros valoriza o Ser Humano, enaltecendo e
incentivando a fraternidade, a compaixdo, o respeito e o amor ao proximo, lembra-nos, na
sua obra “Novos Poemas para rezar”, que todos nos temos ndo apenas a responsabilidade
moral por nossos atos, mas também “a responsabilidade economica e a responsabilidade
politica”... em face dos problemas do mundo.

O que quis dizer? Que ndo devemos quedar inertes diante dos problemas
economicos e dos problemas politicos? Que devemos fazer alguma coisa para melhorar a
situa¢do economica do Pais? Mas, o que? Que devemos participar da Politica? De que
maneira?

Sdo tantos os entraves, os obstaculos, as dificuldades, os impedimentos, os
preconceitos, que hesitamos até em pensar nas responsabilidades que ele nos indicou.

Ndo fosse a seriedade com que Michel Quoist trata dos assuntos humanos, ndo
parariamos para refletir sobre o que ele nos impoe. E dizemos “impde”, porque fala com
a autoridade de quem conhece o sofrimento humano, e porque a dor a que se refere
também chega até nos.

Mas ¢ preciso esclarecer o que entendemos por "participar da Politica", nos, que
seguimos a Filosofia Diretriz.

Participar da Politica ndo é concorrer a cargos eletivos - o que pode até acontecer
- mas apresentar projetos, ideias, novas formas de organizac¢do da sociedade, de educagdo
de criangas e jovens, de reeducag¢do de adultos, livres ou presididarios e de tratamento e
reeducag¢do de pessoas com vicios, desamparadas, e de ajuda, em todas as dareas, as
pessoas que vivem de forma desumana, em situa¢do de risco, de perigo, sem assisténcia
do Poder Publico e sem a consideragdo e o respeito da sociedade.

Participar da Politica, para nos, é buscar redescobrir a Politica Cristd, como
Santo Agostinho o fez, seguido depois por muitos Filosofos, no sentido de estabelecer no
Pais a Fraternidade, ou seja, o Humanismo, que é universal, com seus Principios e sua
Etica que é o Bem.

Para nos, participar da Politica, portanto, é divulgar e ensinar a Filosofia
Diretriz, que é a Filosofia do Bem, para a constituicio da Politica Cristd, da qual
falaremos em outra oportunidade.

Nesta, a questdo é apenas esta: devemos participar da Politica? Observemos que a
pergunta ndo ¢ "podemos”, mas "devemos". Poder, podemos. Mas, devemos?

Ndo pretendemos aqui dar a resposta. Porém, prometemos pensar nela, assim como
colocamos a questdo para ser refletida pelo leitor e leitora. Mas podemos adiantar o
seguinte: se tivemos a oportunidade de estudar, de aprender, tomando ciéncia do que
acontece no Pais e no Mundo, como participantes da Humanidade, temos o direito de
“ndo fazer nada” a respeito dos rumos da Economia, ignorando também o que acontece
na Politica, que atinge diretamente as pessoas e a sociedade?

Existe esse direito de so “receber” e “ndo dar”? E o de so reclamar?

Devemos participar da Politica?

Responda, quem souber.
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DIRETRIZ 4

O DEVER DE AJUDAR
- Maria Claudia-

Temos o dever de ajudar o proximo?

Antes de tentarmos responder a esta pergun-
ta, vamos recordar o significado do verbo ajudar,
que €é: auxiliar, assistir, socorrer, dar ajuda’.

Alguns poderdo responder que ajudar ¢ um
ato de caridade, algo relacionado ao ato de “dar es-
mola”; outros podem se esquivar, dizendo que aju-
dar ¢ um “problema do governo” e que “eu ja pago
meus impostos”; outros poderdo fazer alusdo ao
conceito equivocado do “cada um por si e Deus por
todos”... enfim, pode haver muitas opinides diver-
gentes em relagdo a esse tema.

No entanto, vamos tentar demonstrar que to-
dos nos temos o dever, a responsabilidade de ajudar;
e que “ajudar”, ¢ muito mais que prestar mero auxi-
lio material a alguém.

De fato, quando se fala em ajudar, devemos
ter em mente o ser humano integral, aquele “que se
desenvolve, evolui em trés niveis: fisico, psiquico e
espiritual ™.

Partindo dessa premissa, vamos buscar exa-
minar, em breves linhas, a importancia desse dever
e seus reflexos.

No plano do direito positivo, podemos afir-
mar que ajudar ¢é, antes de mais nada, cumprir a
as leis e a Constituicdo, que estabelece, como prin-
cipio da Republica Federativa do Brasil, em seu ar-
tigo 1°, inciso 111, a dignidade da pessoa humana®,
parametro essencial para a identificacdo dos direitos
fundamentais ali expressos.

Ha, com efeito, direitos fundamentais, prote-
gidos pela Constitui¢do Federal e pela legislacao na-
cional e internacional, com verdadeiro conteudo de
direitos humanos, direitos que aspiram a validade
universal, ““ para todos os povos e em todos os lu-
gares, de tal sorte que revelam um caradter supra-
nacional (internacional) e universal.”™

1http://www.dicio.com.br/ajudar/ , acesso em 12/09/2012.
2MACHADO, Mariangela Campos. CONCILIACAO. Sio Pau-
lo: Ed. do Autor, 2004, p. 185

3http://www.planalto.gov.br/ccivil 03/constituicao/constitui
%C3%A7a0.htm

4SARLET, Ingo Wolfgang; MARINONI, Luiz Guilherme; MITI-
DIERO, Daniel. Curso de Direito Constitucional. Sdo Paulo: RT,
2012, p. 249

Podemos mencionar, dentre os inimeros di-
reitos fundamentais expressos na Constituicao e na
legislacao internacional, o direito a vida, a saude, a
integridade corporal, a liberdade, a educacdo, a
alimentagdo, ao trabalho, ao lazer, a moradia, dentre
outros.

A Constituicao ¢ dirigida a todos nds. Todos
devem respeitar a dignidade do ser humano, os di-
reitos e garantias fundamentais, ainda que nao haja
obrigagdo indiscriminada, pelo particular, de tomar
medidas ativas para protecdo desses direitos, em
toda e qualquer situagdo.’

De qualquer modo, ¢ certo que nao cabe ape-
nas ao Estado o cumprimento da Constitui¢do e das
leis, no tocante aos direitos fundamentais. Todos
somos titulares e destinatarios desses direitos.

Podemos afirmar, ainda, que ajudar é tam-
bém um dever moral, que todos temos.

Para que possamos falar em ajudar, ha um
pressuposto necessario, que € o respeito.

O respeito ¢ uma virtude, mas também ¢
principio e Lei de Deus, de carater universal, por-
tanto. E a base de uma nova Etica, que se traduz na
maxima “faz aos Outros o que gostarias que te fi-
zessem”.°

Nesse aspecto, ndo basta apenas reconhecer-
mos os direitos essenciais da pessoa humana e res-
peitar esses direitos. E necessario também fazer
algo — a virtude ¢ ativa.

As virtudes sdo direitos essenciais do ser hu-
mano, constituem a esséncia de Deus dentro de nos
e convergem para o Bem.

Partindo da afirmacdo de que Etica é o Bem,
pode-se afirmar que ajudar ¢ ético, pois € uma for-
ma de garantirmos os direitos essenciais, inerentes

SEsta é uma questio relacionada a eficicia da norma de direito fun-
damental. Em alguns casos, ndo ha sangdo direta ao particular, caso
ndo tome medidas efetivas para o cumprimento de um preceito
constitucional, até porque, se assim nio fosse, todos nés teriamos o
dever legal de solucionar todo o problema da educagdo, da moradia,
da fome, da satde, do desemprego, da seguranca, etc. Isso, obvia-
mente, nio seria possivel.

6MACHADO, Mariangela Campos. NOVOS VALORES NA
BUSCA DE UMA NOVA ETICA. Sio Paulo: Ed. do Autor,
2008, p. 265.
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ao ser humano.

Como podemos ajudar o préximo?

Devemos ressaltar, inicialmente, que ajudar ¢
um ato de amor, que une as pessoas.

O auxilio deve ser dar em todos os niveis que
compdem o ser humano integral: fisico, psiquico e
espiritual.

Muitas pessoas encontram-se em uma situa-
¢ao de desamparo, ndo apenas do ponto de vista ma-
terial.

Logo, pode-se afirmar que essa ajuda ao pro-
ximo nao deve se restringir apenas a assisténcia ma-
terial.

Para ajudarmos o préoximo, devemos, primei-
ramente, respeitar e valorizar as pessoas, da mesma
forma como devemos nos amar, valorizando-nos e
respeitando-nos.

“Ama a Deus sobre todas as coisas € ao pro-
Ximo como a ti mesmo”, disse Jesus.

O ato de ajudar deve, inicialmente, ser um
habito, para que, uma vez incorporado em nosso
dia-a-dia, possa nos conduzir a virtude.

O amor age juntamente com o respeito, a
compaixao, a justica, a bondade, a igualdade, a jus-
tica, a prudéncia (...), pois as virtudes ndo sdo isola-
das, mas ligadas umas as outras.

O dever de ajudar também estd diretamente
relacionado ao desenvolvimento da virtude da fra-
ternidade.

A fraternidade contrapde-se ao egoismo, a
indiferenca, a alienacao.

Erich Fromm, renomado psicanalista do
Século XX, ao analisar o problema da alienagdo
do homem na sociedade contemporinea’, desigual
e robotizada, menciona a necessidade da mudanca
através da criacdo de uma “sociedade sadia, de
conformidade com as necessidades humanas, na
qual 0 homem se relacione com os demais amoro-
samente, na qual esteja preso por lacos de frater-
nidade e solidariedade, e nao por lacos do sangue
e do solo.”

Assim, a ajuda ao préximo torna-se nao ape-
nas um dever, mas uma real necessidade para a
transformacao dessa sociedade relativista, desigual
e insana, em que vivemos.

Ajudar ¢, portanto, pressuposto para uma so-
ciedade mais fraterna e saudavel.

Partindo do principio de que o respeito € es-
sencial no estabelecimento da paz®, é preciso ter em

7FROMM, Erich. Psicanalise da sociedade contemporinea. Sdo
Paulo: Circulo do livro. 1995, p. 323

8MACHADO, Mariangela Campos. Principios. Sdo Paulo: O
Autor, 2001, 1? edigdo, p. 37.
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mente que, para alcangcarmos a propalada paz social,
ndo podemos admitir nossos irmaos passando
fome, sem teto, sobrevivendo de forma indigna, em
situagao de total desamparo.

Como ¢ possivel sermos felizes, aceitando tal
contexto?

Ser humano nao ¢ coisa. Cada ser humano ¢
importante, ¢ um fim em si mesmo e integra o Todo,
que ¢ Deus.

Segundo Pietro Ubaldi’, “o mérodo atual de
busca da felicidade representa verdadeira faléncia.
Ndo se deve culpar a Lei, mas o sistema escolhido
pelo homem. A Lei paga na mesma moeda, de-
volve-nos o que lhe oferecemos. A causa de nossas
miserias reside em nos mesmos. O egoismo conduz
a dispersoes imensas, como, alids, todo separatis-
mo. Ndo considerar o proximo como irmdo,
mas rival, e ndo ter-lhe os bens na conta de
capital comum a conservar-se e, sim, na de
objeto de conquista, leva a destrui¢do noci-
va de todos. O homem, empregando-a mal
reduz a riqueza, em principio benéfica para
a vida e tdo util ao progresso, a instrumento
criminoso e manchado em que o evoluido
com desprezo se recusa a tocar.”’

Referido autor explica que a vida ¢ de
natureza colaboradora, forma-se de forcas ci-
clicas, comuns € comunicantes. Menciona a
possibilidade de um mundo novo, em que o
homem evoluido “possui, dentro de si mes-
mo, espontaneamente, a medida da posse das
coisas, fornecida pelas proprias necessida-
des, capacidades individuais e fung¢oes soci-
ais e ndo, como acontece agora, pelo pro-
prio poder de conquista com emprego da
for¢a ou de astucia.”

Cita, ainda, a necessidade de educacao
moral, para solucdo dos numerosos proble-
mas que nos afligem, de ordem econdmica,
politica, religiosa, social'’.

O cidadao do novo mundo deve ser cons-
ciente e livre, cumprindo as Leis de Deus e res-
peitando a ordem universal.

Para que possamos nos tornar seres hu-
manos integrais, devemos buscar a evolugdo no
Bem, desenvolvendo as virtudes, exercendo nos-
sos direitos e deveres conscientemente, ajudan-
do sempre, reeducando-nos para essa tarefa,
dando o exemplo.

9UBALDI, Pietro. A nova civilizagdo do terceiro milénio. Rio
de Janeiro: Fundagdo Pietro Ubaldi, 1982, 22 edicao, p. 95.
10IDEM. Ibid, p. 96.
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DIRETRIZ 6

JUSTICA SOCIAL CRISTA
-Da teoria a pratica-
-Efren Fernandez Pousa-

PARTE I

O presente trabalho, em termos de composi-
¢ao metodologica, sera apresentado em duas partes
distintas. Neste sentido, procuraremos formalizar
de maneira resumida duas visdes atinentes a apli-
cacao de principios gerais de Justica Social aos ne-
cessitados, fundamentando-as, especificamente, em
termos de Bem Comum solidario e Justica Social
legal, como formas de superagao, em meio ao atual
cenario capitalista neoliberal, que prega o unilate-
ralismo individualista, da exclusiao social. Numa
primeira etapa buscaremos demonstrar que a a¢do
positiva da doutrina social cristd, em especial a ca-
tolica, sempre se mostrou presente na tentativa de
correc¢ao e distribuicdo de bens materiais e imateri-
ais aos cidadaos. Neste sentido, abordaremos a po-
litica social vislumbrada pela Igreja Catélica, sob
sua visao interna, manifestada em suas inclinagdes
intrinsecas, sobre o funcionalismo social solidario,
caracterizado por todo o processo historico cristao
(programa de agdo social caritativa). Basicamen-
te, apontaremos quais seriam os documentos pro-
duzidos nesta linha de atuagdo e quem foram seus
idealizadores, destacando-se a postura de Joao
XXIII dentro do processo. Num segundo momento,
destacaremos a postura dos membros cristdos no
sentido de tentarem colocar em pratica suas diretri-
zes formuladas, ou seja, mostraremos como a co-
munidade cristd buscou implementar, legislativa-
mente, as formulacoes reflexas aos designios fina-
listicos da Igreja Catdlica. Tomaremos por marco
teorico a formagao do Poder Constituinte, unido
em meados de 1.987, para demonstrarmos que
através de seus representantes, especialmente
membros que atuaram em nome da Confederagao
Nacional dos Bispos do Brasil (CNBB), teria havi-
do sim, uma realistica inclusdao na Constitui¢ao Fe-
deral de 1.988 de artigos que passariam a resguar-
dar os direitos basicos dos necessitados, e que, di-
ferentemente das proposituras, abstratamente, le-
vantadas pelas institui¢des cristds, teriam seus ide-
ais, parcialmente, concretizados por meio de um
programa legal de acgao politico-social.

1. Do programa de acao social crista

Os problemas sociais sempre estiveram
no foco de enfrentamentos da Igreja Catdlica. Ha
alguns documentos pontificios relativos aos direi-
tos sociais, disponibilizados de forma nao sigilosa
(de maneira a que qualquer pessoa possa ter acesso
“em sua integralidade™) desde o ano de 1.832. Va-
rios, alias, podem ser encontrados no endereco ele-
tronico do proprio Vaticano". Exemplificativamen-
te, durante o pontificado de Gregorio XVI — Mi-
rari Vos (principio das liberdades) ja se demonstra-
va esta postura protetiva; passando por Leao XIII
— Libertas Praestantissimum de 1.888, que identi-
camente tratava acerca das liberdades dos indivi-
duos e Sapientia Christiana de 1.890, que aborda-
va os direitos e deveres dos cidaddos. Nao haveria-
mos de deixar de destacar Pio XI, que por meio da
Quadragésimo Anno, datada de 1.931, abordaria o
tema da restauragdo da ordem social a época, ou
Pio XII na Sertum Laetitiae de 1.939 ao concla-
mar, especificamente, os Bispos dos Estados Uni-
dos da América a necessidade de estudos mais pro-
fundos acerca dos problemas sociais e de modo a
poder enfrentd-los com maior realidade e mais efe-
tividade.

Porém, quem mais teria se destacado pela
dedicagao aos estudos acerca da estruturagao de
uma ordem social, onde a sociedade existe para o
homem e ndo o homem para a sociedade, teria
sido o papa Jodo XXIII'*. Suas preocupagdes com
a superacao de uma ‘““falsa justica” buscavam, por-
tanto, conciliar aspectos religiosos, morais e ecle-
sidsticos com o realismo social. Isto ocorre, por-
que passara ele a evidenciar, ja naquela época, em

11 In [http://www.vatican.va/phome po.htm]. Acessado
em 04/10/12.

12 Ficou conhecido como o Papa dos Homens: - Angelo
Giuseppe Roncalli, consagrado pelos Cardeais da Igreja
Catolica, reunidos em conclave em 1958, pontifice sob o
titulo de Joao XXIII. Conhecido pela franqueza e humil-
dade com que tratava as pessoas ele proprio se auto-intitu-
lava “um homem pequeno”. De origem econOmica bastante
humilde, partindo de ideologias diferentes daquelas pro-
postas pela Igreja em sua época de sacerddcio, sempre co-
locou como primordial o entrelagamento do credo catolico
com a moral, a economia e a politica em beneficio do
povo.
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meio as questdes sociais estudadas pela Igreja, um
certo utopismo em termos de implementacdo das
diretrizes levantadas. E dai, portanto, a necessidade
de se entrelacar a solucdo humana alterocéntrica,
sem que se perdesse o Viés teocéntrico cristdo, a
compatibilidade com o regime politico e econo-
mico da sociedade, de modo a se atuar com maior
efetividade no caso em concreto.

Evidenciando, também, em suas con-
vicgdes, que a ordem dos fatos nao poderia se
confundir com a ordem do direito, a doutrina so-
cial crista passaria a viabilizar, durante seu ponti-
ficado, uma reforma de progresso, de amadureci-
mento de valores, de dinamismo social, simulta-
neamente a uma reforma nas institui¢oes, ou seja,
o surgimento de uma justi¢a social mais tangivel.
Para Jodao XXIII o fim da sociedade sempre foi o
homem, de modo que este seria a medida das ins-
tituigdes. Alceu Amoroso Lima, alias, ao prefaci-
ar a Mater et Magistra traduzida para a lingua
portuguesa na década de 60, lapidarmente pro-
pugnou neste mesmo sentido: ao contrdrio de
toda solugdo social de tipo naturalista-liberal ou
socialista (acreditamos que o Autor se remete as
idéias do socialismo marxista) em que a ordem
moral é um reflexo da ordem social e, portanto,
sdo as institui¢oes que fazem os homens, a solu-
¢do cristd do problema social subordina a ordem
social a ordem moral, sem negar a sua comple-
mentaridade."

Jodo XXIII, dedicando-se as reformas
das estruturas sociais escreveu a Enciclica Mater
et Magistra, que amalgamada a Enciclica Pacem
in Terris, viria a formar uma obra ampliada sobre
o assunto da exclusao/inclusao social. Apresenta-
da, posteriormente, sob o titulo As Enciclicas So-
ciais de Jodao XXIII tinha dentre suas finalidades
adaptar os dizeres constantes da Rerum Nova-
rum, datada de 1.891, as radicais transformacoes
da sociedade contemporanea, fazendo com que os
proprios individuos alcangassem o progresso so-
cial por meio de um método reformista e evoluti-
vo, essencialmente pacifico. Para ele a doutrina
social deveria se basear no didlogo e nao na im-
posi¢do, na evolugdo e nao na revolugdo, ao que
viria a chamar em seus estudos posteriores de
progresso racional. Segundo o proprio Jodo XXI-
II: - 0 homem pode e deve intervir, ndo apenas
na Natureza, pela técnica, mas na vida social e,
portanto, na Historia, para dirigi-la segundo as

13 As Enciclicas Sociais de Jodo XXIII. Primeiro Volu-
me. Rio de Janeiro: José Olimpio, 1963, pag. 35.
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normas da Justica, da equidade e do amor.
Afronta, portanto, as idéias ainda pulsantes de
Karl Marx, que impregnavam as tomadas de de-
cisdes sociais com valores distorcidos. Isto por-
que, tais valores se consubstanciavam numa qua-
se pregacdo de que o unico método capaz de via-
bilizar o alcance do progresso social seria por
meio da revolucdo.

Independentemente dos desvirtua-
mentos posteriores, provenientes da crescen-
te multiplicacdo dos documentos que tratam
do tema, acreditamos ter havido uma dinami-
zagdo social com as atitudes da Igreja no
pontificado de Joao XXIII. Inclusive afron-
tando a inércia das falsas doutrinas sociais
do tipo naturalista, ou as intervengdes com
espirito revolucionario existentes a época.
Entendemos, ademais, que Joao XXIII ao
inovar e aperfeigoar aquilo que ja constava
da Rerum Novarum, em termos de necessida-
de de um paralelismo da ordem politico-eco-
ndémica com a social, teria iniciado, dentro
desta nova hierarquia de valores, a constitui-
¢ao de uma sociedade realmente humana e
nao apenas classista, em termos de acesso ao
bem comum e a respostas por solidariedade.
Logicamente, nao haveriamos de nomear iso-
ladamente Joao XXIII o defensor de uma or-
dem social verdadeira, até porque seu ante-
cessor Pio XII'", como ja dissemos alhures,
magnificamente ja havia se manifestado no
sentido de fortalecimento da verdadeira com-
preensao da igualdade e da equidade, mas
sim, enobrecer-lhe tais atos e dedicac¢ao ao
predispor-se, incansavelmente, a implemen-
tar uma nova forma de justi¢ca social.

14 A4 riqueza econémica de um povo ndo consiste propria-
mente na abundancia de bens medida segundo o computo
estritamente material de seu valor, isto ¢, segundo os cal-
culos da pura produtividade, e sim que tal abunddncia re-
presente e ofereca real e eficazmente a base material sufi-
ciente para o devido bem-estar pessoal de seus membros.
Se ndo se realizar esta distribui¢do dos bens, ou so se fizer
de modo imperfeito, ndo se alcancara o verdadeiro fim da
economia nacional, pois por maior que seja a abundancia
dos bens disponiveis, o povo, ndo sendo chamado a parti-
cipar deles ndo seria economicamente rico e sim pobre.
Fazei, pelo contrario, que esta justa distribui¢do se realize
plenamente e em forma duradoura e vereis como um povo
se torna e é economicamente sadio, embora disponha da
mesma quantidade de bens.
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DIRETRIZ 8

A ATUAL SITUACAO HUMANA
-Adelaide Mariani-

A forte influéncia que a sociedade pode
exercer sobre um individuo, também pode de-
finir as condi¢des para a sua vida familiar e
inclusive estabelecer o “clima” da convivén-
cia entre os integrantes da sua familia.

Os pais deveriam ensinar aos seus fi-
lhos que os erros cometidos ou as dificulda-
des encontradas ao longo da vida sdao passi-
veis de corre¢dao ou superagao, porém, as ma-
neiras “doentias” de viver passam a ser con-
sideradas normais e o individuo absorve o
habito de assim viver para nao ser excluido
ou discriminado pela propria familia.

Atualmente, quase nao existe a troca de
sentimentos positivos e verdadeiros entre
pais e filhos na maioria das familias. Essa si-
tuacdo tende a ser agravada quando essas
pessoas passam efetivamente a fazer parte da
sociedade e do mundo econdmico, onde ine-
vitavelmente sdo inseridas de forma impesso-
al, muitas vezes sendo apenas um numero, ao
invés ter a sua personalidade individual reco-
nhecida. Diante disso, o homem necessita
identificar e reconhecer as suas raizes para
poder se encontrar no mundo.

E notavel que as pessoas paregcam estar
conformadas com a perda da individualidade
e identidade dentro dessa sociedade essenci-

almente materialista, pois independente de
cada um ter um nivel de inteligéncia ou ocu-
par determinada posi¢do social, a maioria
adota o mesmo ritmo de vida: vém o0s mes-
mos filmes e programas, leem os mesmos jor-
nais e livros, etc.

A busca pelo lucro maximo ocupou o
lugar do desejo por um salario regular, sufici-
ente para sustentar uma vida digna. E assim,
todos passaram a trabalhar no mesmo ritmo
frenético para atingir os objetivos, conquistas
e realizar desejos essencialmente materialis-
tas.

As pessoas produzem e consomem,
sem questionamentos, € parece que realmente
ndo querem reconhecer e aprender sobre suas
proprias origens. Ao invés de desenvolver a
sua consciéncia individual, as pessoas ten-
dem a valorizar o que os outros acham e pen-
sam sobre ela, vivendo assim num mundo de
aparéncias e superficialidades.

Na sociedade moderna, a responsabili-
dade do individuo se concentra em produzir
riquezas para alimentar os seus sonhos de
consumo, muitas vezes equivocadamente
para ajudar no desenvolvimento econdmico
do pais, e lamentavelmente quase nunca no
“aprimoramento do homem™.

Do livro “Psicandalise da Sociedade Contemporanea”, de Erich Fromm:

“A ETICA, pelo menos no sentido da tradi¢do greco-judaico-cristd, é inseparavel da razdo. A
conduta ética se baseia na faculdade de fazer juizo sobre valores com base na razdo: significa
decidir entre o bem e 0 mal, e agir de acordo com a decisdo. O uso da razdo pressupoe a presenca de
uma personalidade, de um “eu”, e 0 mesmo se verifica no tocante a conduta e ao julgamento éticos.”
.. “a ética baseia-se no principio de que nenhuma institui¢do nem coisa é mais elevada do que
qualquer individuo humano, que a finalidade da vida é desenvolver o amor e a razdo do homem, e
que todas as atividades do homem tém que se subordinar a essa finalidade”.
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DIRETRIZ 9

HORARIO DE VERAO E REPERCUSSOES EM NOSSA SAUDE
-Gabriela Vieira-

O hordrio de verdo no Brasil este ano comegou em
21/10/2012 e terminara em 17/02/2013, ou seja, terd duracdo de
119 dias, visando o Governo economizar o montante de 280 mi-
Ihdes de reais. A despeito das preferéncias individuais de cada um,
alguns pontos relevantes devemos ponderar com relagao a esta mu-
danca imposta a0s nossos organismos.

Por que dormir (fungdo do sono)? As pessoas passam
aproximadamente um tergo de suas vidas dormindo. Isto ndo signi-
fica que o ser humano esteja em repouso, ao contrario o cérebro
esta em acdo, preparando o corpo para mais um dia. Neste periodo,
ha uma intensa atividade fisiologica e funcional, com a producao
de hormonios e outras substancias necessarias a0 bom desempenho
das atividades diérias. O sono ¢ uma preparacao do organismo para
o dia seguinte.

Dormir ndo ¢ apenas uma necessidade de descanso men-
tal e fisico: durante o sono ocorrem varios processos metabdlicos
que, se alterados, podem afetar o equilibrio de todo o organismo a
curto, médio e, mesmo, a longo prazo. Estudos provam que quem
dorme menos do que o necessario tem menor vigor fisico, envelhe-
ce mais precocemente, estd mais propenso a infecgdes, a obesidade,
ahipertensdo e ao diabetes .

Por exemplo, num estudo realizado pela Universidade de
Stanford, EUA, tomografias computadorizadas do cérebro de jo-
vens privados de sono mostram redugdo do metabolismo nas regi-
Oes frontais (responsaveis pela capacidade de planejar e de executar
tarefas) e no cerebelo (responsavel pela coordenagdo motora). Esse
processo leva a dificuldades na capacidade de acumular conheci-
mento e alteragdes do humor, comprometendo a criatividade, a
aten¢do, a memaria e o equilibrio.

Mas afinal, o que ¢ dormir bem? Significa estar bem dis-
posto durante o dia no trabalho, na escola e nos momentos de lazer.
Normalmente um adulto precisa dormir em tomo de 8 horas, mas,
mais importante do que a quantidade de horas dormidas, € a quali-
dade, ou seja um sono reparador, trangiiilo, sem interrupgdes.
Quando isso ndo ocorre com freqiiéncia € sinal de que algo esta er-
rado e precisa ser corrigido para garantir a qualidade de vida e a se-
guranca da pessoa.

As Fases do Sono
Fase 1- A Melatonina (hormdnio sensivel a luz que comeca a au-
mentar a partir do pdr do sol ou auséncia de luz) € liberada, indu-
zindo ao sono (sonoléncia);
Fase 2- Diminuem os ritmos cardiaco e respiratorio, (sono leve) re-
laxam-se os mtisculos e cai a temperatura corporal;
Fases 3 e 4- Pico de liberagdo do GH (horménio do crescimento) e
da leptina(horménio da saciedade); o horménio cortisol comeca a
ser liberado até atingir seu pico (sono profundo) no inicio da manha

(por volta das 6h). Nesta ultima fase do sono € que ocorre o Sono
REM (Sigla em inglés para movimento rapido dos olhos), o pico
da atividade cerebral, quando ocorrem os sonhos. O relaxamento
muscular atinge 0 maximo, voltam a aumentar as freqiiéncias car-
diaca e respiratoria. O cortisol, que entre outras fungdes, ¢ respon-
savel por fazer as pessoas despertarem, tem o seu pico de liberagdo
no inicio da manha. A privagdo do sono pode alterar o ritmo de sua
liberagdo, gerando efeitos semelhantes ao causado pelo stress,
como por exemplo a hiperatividade e a ansiedade.
Memdria

A pessoa que ndo dorme bem geralmente tem problemas
para se lembrar de fatos e nomes de pessoas. Fica mais distraida e
as vezes esquece de detalhes sobre o assunto do qual esta falando e
por mais que tente ndo consegue lembrar. Isto porque o sono inter-
fere na regulagdo térmica do cérebro, funcdo fundamental para o
desempenho dos mecanismos de memoéria. Alguns estudos mos-
tram que tanto na fase do sono REM como do ndo REM sdo con-
solidadas as memorias do que aconteceu durante o dia.

Defesa do organismo

Durante o sono, o corpo libera os interleucinas, que sdo
protefnas naturais importantes para a ativacdo dos linfocitos, que
por sua vez sdo grupos integrantes dos sistemas imunologicos do
corpo.

Consequencias da falta de sono

Resultados de investigacdes cientificas sugerem que dor-
mir oito horas ininterruptas a noite em vez de cerca de seis ndo re-
presenta um bonus, mas € necessario. Essas duas ou trés horas sdo
importantes para o funcionamento (da pessoa) durante o dia. A des-
coberta de que a falta de sono pode estimular um aumento na res-
posta inflamatoria cronica de nivel baixo € preocupante, ja que esse
estado tem sido associado a condi¢des como hipertensdo, doenca
cardiaca e, mais recentemente, a diabete. Reduzir mesmo em pou-
cas horas o tempo de sono pode constituir um risco grande para a
seguranca ptiblica, alertou o médico Alexandros Vgontzas, profes-
sor de psiquiatria da Universidade da Pensilvania.

Perder algumas horas de sono pode prejudicar o desem-
penho didrio e alterar os niveis hormonais no corpo, disseram pes-
quisadores durante um encontro da Sociedade de Endocrinologia.
Mesmo uma perda modesta de sono afeta os hormonios.

Apds a analise da importancia de cultivarmos um sono de
boa qualidade e na quantidade certa, podemos inferir que acordar
mais cedo e dormir mais tarde devido ao novo “fuso de verdo”
pode acarretar efeitos negativos sobre nossa satde de um modo ge-
ral e isto tudo a pretexto de “economizarmos” alguns milhdes de
reais os quais deveriam ser investidos em projetos de saude publica
como compensacdo as possiveis perdas softidas pela populagio.
Nosso organismo constitui um todo cujo bom funcionamento de-
pende do equilibrio entre todas as suas partes.
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DIRETRIZ 10

O DISCERNIMENTO
-Hamilton Maringoli-

O discernimento ou o processo pelo qual avali-
amos situagdes e tomadas de decisdes, € um as-
pecto critico do crescimento, do desenvolvimento
espiritual, e da capacidade de criar comunidades
que contribuem para o bem-estar coletivo.

H& muitas indicagdes de que o mundo esta
passando por uma transformacgao rapida e profun-
da. Esse processo, ja em curso ha muito tempo,
iniciou um periodo de mudangas como nunca
houve antes na historia da humanidade. Essa
transformacdo, que vai estender-se pelo século
que estamos vivendo, levard a um novo nivel de
aperfeicoamento da humanidade, ou seja, um pla-
neta mais fraterno.

Um novo modo de vida requer um novo nivel
de pensamento e uma consciéncia mais elevada.
Desenvolver uma consciéncia mais elevada re-
quer o uso tanto do pensamento racional quanto
das intui¢des, ou seja, aquilo que sentimos e sa-
bemos sem que seja racionalmente testado. Preci-
samos repensar nossas crengas, propositos de
vida, padroes de comportamento e prioridades,
passando assim a novos niveis de discernimento.

O discernimento ¢ a capacidade de estabe-
lecer distin¢des, de fazer escolhas e de tomar de-
cisdes. E também a arte de colocar questdes, para
ndés mesmos € para os outros, com o intuito de
descobrir implicagdes e significados mais profun-
dos na nossa marcha existencial.

O processo do discernimento envolve
quatro processos inter-relacionados, a saber:-
Percepcgao, Intuicao, Decisdo e A¢do. O amago
de cada um desses processos ¢ a confianga em si
mesmo, a fé no Criador e o amor que ¢ a energia
que favorece a expansdo da consciéncia.

Vamos entdo falar um pouco sobre cada um des-
S€s processos.

“A Percepg¢do”

O discernimento comega com a percepg¢ao, ou
a disposi¢ao mental com que enxergamos 0 mun-
do e a n6s mesmos. As experiéncias no mundo fi-

sico moldam nossas crengas e percepgdes. Assim,
nossa visao do mundo ¢ uma combinag¢ao das rea-
lidades do mundo exterior e de nossa realidade
interior, ou a maneira pela qual internalizamos e
usamos nossas experiéncias.

Em principio, a percepcao ¢ dualista, ou seja,
distinguimos o certo do errado, temos conscién-
cia do bem e do mal e através disso escolhemos o
nosso caminho. A medida que adquirimos conhe-
cimento, ndés nos tornamos mais espirituais € a
nossa percepcdo se modifica. Abandonamos a
consciéncia da dualidade e comeg¢amos a ver o
mundo em termos de li¢des a serem aprendidas e
de testes que favorecam a nossa propria evolugao.
Essa mudanga na percepcao, exige um forte senso
de discernimento, pois do contrario podemos nos
perder em “desvios”.

As mas escolhas podem nao causar mal ne-
nhum, mas as mas decisdes dificultam a jornada.
Se a meta ¢ atingir uma vida de paz, harmonia,
abundancia e amor o mais rapido possivel, entdo
¢ essencial aprender a discernir € a confiar no
préprio julgamento. A percepcdao € chave para
isto.

“A Intuicao”

A intuigao ¢ a nossa capacidade de entrar em
contato com o Eu Superior e de ouvir a voz inte-
rior que nos fala. E a visdo do Espirito. E o pro-
cesso através do qual algamos os planos de Luz.

Esse ¢ talvez o passo mais dificil, pois vive-
mos numa sociedade que enfatiza o pensamento
analitico e ndo o intuitivo. Essa atitude tem limi-
tado o nosso crescimento espiritual uma vez que
em muitas situagdes, 0s pensamentos intuitivos
sdo vistos como fendmenos psiquicos indeseja-
veis.

Felizmente, a humanidade atual ja est4d desper-
tando para o dom da intui¢do. Quando o Eu Supe-
rior entra em contato com os planos de Luz, a fre-
qliéncia vibracional € intensa e entdo mensagens
de alguma forma sao passadas, trazendo benefici-
os a toda a humanidade.
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“A Decisao”

A capacidade de tomar decisdes € o ter-
ceiro aspecto do discernimento. Este esta-
gio ¢ talvez o mais critico, pois as decisoOes
que tomamos, baseadas em percepgoes e
intui¢cdes, determinam nossas agoes.

Algumas decisdes sdo tomadas instinti-
vamente, como reagao a ameagas Ou peri-
gos, reais ou percebidos. Ha também as de-
cisOes que tomamos sem considerar todas
as escolhas, “indo atrdas dos outros”, ou
assumindo aquelas “mais faceis” e nestes
casos estamos abrindo mao do direito de
tomar decisdes. Mas, seja qual for a deci-
sdo que tomamos, SOmoOs sempre res-
ponsaveis pelas conseqiiéncias, pois as
Leis de Deus sao perfeitas e nos trardo o
que nos ¢ devido.

Uma das razdes que nos impede de to-
mar as decisdes que desejamos ¢ o medo:
medo de ser diferente, medo de nao ser
aceito, medo de ficar s6. Devemos ter cau-
tela e bom senso, mas devemos também
compreender que quando tomamos de-
cisdes sem levar em conta nossos proprios
valores e percepgoes, estamos nos diminu-
indo espiritualmente.

Nao devemos julgar a n6s mesmos com
dureza se nossas decisdes nao sao as me-
lhores e tampouco julgar aos outros. O
amor e aceitacao de nossas falhas sao as
metas que lutamos para alcangar. Devemos
aceitar o que ¢, e seguir em frente. Adotar
esse processo favorece a pratica de refinar
o discernimento.

Para tomar uma decisao, € preciso saber
que todas as decisdes trazem suas conse-
quiéncias. Cada pensamento e cada acao
cria uma reagdao no sentido contrario de
igual intensidade. Ao tomar uma decisao,
devemos ter cuidado e estar em contato
com nosso Eu Superior.

A tomada de decisdo nao é simplesmen-
te fazer alguma coisa diante de um pensa-
mento, situagao ou idéia. A tomada de de-
cisao exige que a informacgao seja proces-
sada por meio de filtros racionais, intuiti-
vos e espirituais, determinando assim o

DIRETRIZ 11

melhor curso da acao.
“A Acao”

O ultimo aspecto do discernimento ¢
agir com base na escolha feita. Podemos
escolher um curso ou uma dire¢ao, mas
ndao agir de acordo com essa escolha, por
falta de capacidade, disciplina ou persis-
téncia. E ai que entra a vontade.

A vontade de aprender o que ¢ necessa-
rio, de ter disciplina e de persistir quando
os resultados nao sao imediatos, faz parte
do processo que nos leva ao crescimento
intelectual, emocional, fisico e espiritual.

Conclusao

Como vimos até o momento, foi dado
um destaque aos quatro processos que per-
meiam o discernimento e a inter-relagcao
entre eles, e isto nos conduz a seguinte
conclusao:- “Como filhos de Deus, todos
possuimos a Capacidade do Discerni-
mento’.

Para nos tornarmos seres integrais, de-
vemos desenvolver um minimo de capaci-
dade nessas quatro areas. Uma modificac¢ao
na percep¢ao, ou na intui¢ao, ou na decisao
ou na a¢ao, ou em todas juntas, nos leva a
novos niveis de conhecimento. Esses ni-
veis por sua vez, se modificam e aumentam
na medida que desenvolvemos novas capa-
cidades.

Desenvolver a capacidade de discerni-
mento nos faz avangar em dire¢ao a unida-
de com a Luz, em dire¢cdao ao nivel seguinte
de nosso crescimento espiritual e portanto
da evolucao consciente.

A nossa capacidade de discernimento
simplesmente ¢ entendida como a forma de
selecionar ‘o certo”, ou buscar as vibra-
¢Oes mais altas inerentes de uma determi-
nada situacdao. Mas o discernimento € mui-
to mais que isso.

E a capacidade que Deus nos da de esta-
belecer distingOes, de fazer escolhas, de to-
mar decisOes e de agir de maneira a contri-
buir para o nosso crescimento como ser hu-
mano espiritualizado, e colaborar para a
criacao de um mundo melhor.
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DIRETRIZ 12

AS APARENCIAS ENGANAM
-Renato Gennari Mazzarolo-

Vivemos no Brasil situagdes muito deli-
cadas em varios setores da sociedade, como por exemplo,
satide sucateada, educagdo falida, corrup¢do em larga
escala, polui¢do, transito caotico, seguranca publica em
colapso, saneamento béasico muito aquém do necessario,
consumismo desenfreado etc. Em que pese todas essas
situagdes necessitarem de solugdes urgentes, entendemos
que a situacdo mais extrema ¢ a das pessoas que vivem em
situacdo de rua, pois se encontram a margem, inclusive,
dos problemas acima mencionados. Preconceito, falta de
assisténcia, julgamentos precipitados, medo, vergonha e
crueldade sdo a tonica com que a sociedade brasileira trata
este lamentdvel problema social. Nos que buscamos influir
positivamente na sociedade temos por obrigacdo trabalhar
para que essa situacao seja revertida, buscando para tanto
as solucdes necessarias.

Em nosso trabalho semanal de Fraterni-
dade junto aos nossos amigos que moram na rua, pudemos
nestes ultimos 02 anos, mesmo que parcialmente, entender
0 que acontece com essas pessoas. Através de muitas con-
versas, desabafos e sugestdes, conseguimos descobrir os
verdadeiros problemas que eles enfrentam e com isso pode-
mos trazer algumas solugdes plausiveis para a situagdo tdo
dura em que esses nossos irmaos se encontram.

Primeiramente observando com os
olhos de fora, ou seja, da midia, pessoas que conviviamos,
grupos sociais, governos etc, acabamos tendo a falsa im-
pressdo que a maioria daqueles que moram na rua sdo “de-
socupados”, “vagabundos”, “bébados”, “drogados”, “cri-
minosos” e mais alguns lamentdveis adjetivos comumente
ouvidos.

Ocorre que essa visao nao condiz com a
realidade, além de ser uma forma nada humana de se anali-
sar (julgar na verdade) outros seres humanos. Para se ter
uma ideia, dentro do grupo que convivemos e ajudamos
existem: taxista, administrador de empresas, professor,
marceneiro, mecanico, pianista, caminhoneiro etc., que por
acontecimentos que qualquer um de nés pode passar,
acabaram entrando nessa situagdo tao dificil. Uma morte
prematura de um ente querido, um acidente fisico, uma

traicdo conjugal, uma doenga grave, violéncia dos pais (...), sdo
Varios os motivos que levaram essas pessoas a situagdo de rua.

Enganam-se  aqueles
acontecimentos, ou seja, acham que grande parte dessas pessoas vai
para a rua em virtude do élcool e das drogas. Na verdade, ocorre
justamente o contrério, e salvo algumas excegdes, eles acabam indo
para o alcool e para as drogas por estarem na rua passando grandes
softrimentos!

que invertem oS

Solugdes materiais como reformas nos
albergues, formas de distribui¢do de alimentos, busca de empregos,
cooperativas de trabalho, reabilitacdo de alcool e drogas etc deverdo
ser objetos de artigos especificos, porém adiantamos que com ideias
em sua maioria advindas de nossos amigos que vivem na rua, ja
temos alguns projetos a serem implantados muito em breve.

A principal solugao para a situacao de rua que
gostarfamos de trazer neste artigo, € que ja vem surtindo efeitos
visiveis em nosso trabalho semanal, ndo € material e sim de atitude.
Orientado pela nossa Escola, o trabalho ¢ feito em primeiro lugar
com respeito as pessoas, colocando todos no mesmo patamar, pois
como nos ensinou Jesus, somos todos filhos de um mesmo Pai.

Diferentemente de alguns locais que prestam
assisténcia, nossa equipe visa sempre dar o valor que todo ser
humano merece, sabendo que as pessoas ndo sao um numero € que
realmente aprendemos muito com elas.

Nossa estrutura ainda ¢ pequena e muitas
vezes ndo conseguimos ajudar todos da forma que gostarfamos, mas
fica claro que s6 de ouvi-los, tratd-los com igualdade, buscar
solugdes para ajudd-los, a maioria sai satisfeita e acolhida mesmo
ndo conseguindo, por exemplo, a roupa ou quantia de dinheiro
pretendida.

Dessa forma, o primeiro e definitivo passo
para uma mudanga radical na situagdo daqueles que vivem em
situagdo de rua ¢ tratd-los realmente com igualdade e respeito,
ouvindo o que eles tém para dizer e trabalhar em conjunto com eles.
Com isso conseguiremos implementar os melhores projetos que
visem o fim dessa injustica social tdo presente em nosso pais, €
que ¢ muito diferente em sua realidade do que a maioria das
pessoas pensam.


Athos
Typewriter
              12


DIRETRIZ 13

UM OLHAR PARA O FUTURO DA EDUCACAO
-Suzylane Antunes-

Gostaria de levar ao conhecimento de todos
algumas discussoes que estao sendo feitas no ambito
educacional, a respeito dos direitos dos portadores de
necessidades especias de frequentarem escolas de ensino
regular, o que significa que a discriminagao continua.

A CONFENEN (Confederacao de Estabeleci-
mentos de Ensino) recentemente emitiu a seguinte nota:

“Constantemente, aparece alguém pretendendo que
a escola particular atenda aluno portador de necessidade
especial, disponibilizando-lhe pessoal, equipamento e
recursos especializados para cuidar dele. Tudo isso tem
um custo alto, mas ninguém informa ou determina
quem arcard com ele. Sera justo que seja repassado a
anuidade escolar cobrada de todos os demais alunos?
A obrigacao do atendimento, sobretudo gratuitamente, ¢
do estado, do poder publico, conforme prevé a Consti-
tuicao Federal.
Constituicao Federal, artigo 205: “A educagao é direito
de todos e DEVER DO ESTADO E DA FAMILIA”

Existe muita polémica sobre esse assunto € a
forma como foi abordado neste informativo € sobretudo
agressiva e antifraterna. Ninguém est4 pretendendo que
uns paguem por outros conforme quis sugerir o autor. O
certo seria todos poderem estudar e a escola cobrar um
preco de acordo, mas o que estd em discussao nao € o
direito de toda crianga ir a escola e sim uma visao sepa-
ratista do que ¢ normal ou especial,acreditando-se dife-
rente a crianga portadora de alguma necessidade especi-
al. Nao somos todos diferentes e iguais em esséncia?
Nao temos todos nossas particularidades € mesmo assim
nao somos todos iguais perante Deus? Filhos de um
mesmo Pai, participantes todos de uma mesma Humani-
dade , sendo responsaveis pelo que acontece a0 nosso
redor ? Segundo a Nota, tirando toda responsabilidade
de nosso ombros.Acaso nao somos parte de um todo?
Pode o todo sobreviver sem as partes? Nao ¢ possivel
entender esse raciocinio excludente de uma parcela da
sociedade.Fala —se em geracdo de custos e do que ¢ jus-
to: estamos falando de dinheiro ou de virtude? Nao se
pode misturar os valores materiais com os espirituais,
pois sao diferentes.O dinheiro deve ser o meio € nunca
o fim. A finalidade da escola ¢ educar, formar, € o que
estd em jogo ¢ a educacao de toda uma geragao.

O que estamos ensinando para as nossas
criangas? O que € justo? Justica ¢ virtude. Se Justica € o
que € bom para todos,¢ dar a cada um o que tem direito,
pode beneficiar uns e prejudicar outros?

Estad um pouco desvirtuado o propésito da edu-
cacdo .O dinheiro estd em primeiro lugar e ndo o ser hu-
mano.Pensamos em nossa Filosofia Diretriz que deveria
ser o contrario : “ a valorizagdo do ser humano em pri-
meiro lugar “. Teremos que repensar todo o método edu-
cacional do nosso pais,envolvendo a sociedade como
participante,conscientizando-nos que quando excluimos
alguém, estamos excluindo a n6s mesmos.Educar nao ¢
informar e sim formar moralmente, psicologicamente e
eticamente no Bem as nossas criancas.E preciso uma
maior espiritualizagdo da nossa sociedade e incluir essa
espiritualizacdo na educagdo. Toda essa violéncia que
estamos vendo advém dessa banalizagdo do ser
humano,de que nada vale nada, e do vazio da vida,da
falta de ligacdo com Deus.Acredito que deveria ser
ensinado nas escolas a filosofia moral e ética do Bem,
ou seja, ensinar os principios morais € as virtudes que
nos foram deixadas h4 mais de2000 anos pelos filosofos

gregos como Socrates, Platdo, e outros, e consolidados

pelos ensinamentos de Jesus Cristo.Desde a mais tenra
idade as criangas deveriam aprender o Bem.A educagao
deveria ser alegre, o aprendizado fundamentado na
valorizagdo do ser humano, jamais comparando uma
crianga com outra, pois o parametro de evolugdo deve
ser ela mesma e ndo o outro. Tirando toda competiti-
dade, caminhamos para o autoaperfeicoamento e
autoconhecimento, caminhamos para Deus. Corrigir
uma crianca deve sempre ser feito no sentido de
valorizagdo e autoestima,incentivando-a a se corrigir €
aprender cada vez mais,formando assim adultos
equilibrados, livres,fortes e lideres do Bem.S6 assim
poderemos mudar a politica ,a economia € nos
tornarmos uma sociedade mais fraterna, sem
preconceitos, sem discriminagao.

Gostaria de deixar para refletirmos uma frase
interessante que escutei em uma palestra que fui
recentemente e que me chamou a atengao:

“Todos se perguntam que mundo vamos deixar
para nosso filhos: acho que a pergunta que deveriamos
fazer ¢ que filhos vamos deixar para este mundo.”
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REFLEXAO

Denise Silva

Quem ja ndo sentiu a experiéncia de sentir mal
ao lado de uma pessoa, ter muita sonoléncia, bocejos
sucessivos, dores forte de cabega, irritagdo, enjoo? De
sentir baixa autoestima, frustragdo, ressentimento,
complexo de perseguicdo e de vitima, inseguranga,
entre outros sintomas desagradaveis? As vezes,
sentimos estas sensacOes em nosso ambiente de
trabalho, no circulo de amigos, ¢ o pior, na nossa
propria familia. Devemos prestar muita atencdo a
estes sintomas, pois, podemos estar em sintonia com o
mal, esse “vampiro” que rouba a nossa energia.

Para nos prevenirmos destes ataques,
precisamos ter o comando da nossa vida. Nao
podemos sentir medo, pois o0 medo impede a nossa
evolugdo. Devemos ter a consciéncia do que fazemos,
pensamos e principalmente, falamos. Devemos ser
vigilantes dos nossos proprios pensamentos. Devemos
sair da ignorancia, abrindo nossa mente, preparando o
nosso espirito para a energia do BEM. Devemos
estudar os ensinamentos deixados pelos fil6sofos, nao
se esquecendo do principal deixado por JESUS, e
vivenciar o que formos aprendendo. Mesmo que
venhamos a cometer erros, enganos, devemos corrigir
e continuar seguindo o nosso caminho. Ter um
coracdo mais fraterno e humano, ajudando aqueles
que precisam, valorizando as pessoas pelo que elas
sd0, € ndo pelo que elas possuem. Agradecer sempre
pelas oportunidades que recebemos em nossa
vida.Temos a esséncia do DEUS dentro de nos, € se
temos essa esséncia, podemos mudar nossa vida e

buscar a Felicidade.

Vamos orar, elevando nosso pensamento a
DEUS, pedindo a Ele que nos dé forca e equilibrio
necessarios, para continuarmos seguindo em sua
Diregdo, afastando de noés todo obstaculo, para
estarmos disponiveis inteiramente a Seu servigo.

DIRETRIZ 14

A FE QUE OPERA

No livro "Hino do Universo", Pierre
Teilhard de Chardin, no texto sobre a Fé,
explica:

"O da

sobrenatural em nossa alma (fundada sobre

desenvolvimento vida
a espiritualizagdo natural do Mundo pelo
esfor¢o humano), tal é finalmente o dominio
em que Sse exerce positivamente, e sem
limites conhecidos, a virtude operante da
Fe.

No
Espirito, a regido moral - é por exceléncia

Universo, o Espirito - e, no
o sujeito atual do desenvolvimento da vida.
E ai, nesse nucleo plastico de nos mesmos,
onde a Graca Divina se mistura aos
impulsos da Terra, que convém dirigir
vigorosamente o poder da FE.

Ai, sobretudo, a FEnergia Criadora
nos espera, de fato, pronta para nos
transformar para alem de tudo o que o olho
humano jamais viu nem o ouvido escutou.

-Quem pode dizer aquilo que Deus
faria de nos, se ousdassemos, com a sua

Palavra, seguir até o fim os Seus
Conselhos, e nos entregarmos d

Provideéncia?"
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DIRETRIZ 15

ENSINAR E UM ATO POLITICO
-lolanda Aparecida Perigrino Araujo-

" Aceitar a identificacdo da figura da professora como a de

‘TIA’ significa retirar algo fundamental a professora :@ sua

responsabilidade profissional de que faz a exigéncia politica de sua

formagio séria e permanente.” PAULO FREIRE - PEDAGOGIA
DO OPRIMIDO

Professores ndo sdo apenas depositarios de conhecimento
em sujeitos em formagdo e transformagdo. Sdo pessoas que trazem
consigo um capital cultural, emocional-afetivo, espiritual, de vivéncias
e conhecimentos adquiridos ao longo da sua existéncia. Como seres
humano-historicos, ¢ impossivel aos professores apenas reproduzir
conhecimento, ser neutro ao ensinar, estar isentos de responsabilidades
€ comprometimentos.

A FILOSOFIA DIRETRIZ, acrescenta a atividade do
professor o dever ético-profissional de garantir aos educandos a sua
formagdo humana-historica totalmente pautada em Leis regidas pelo
BEM, para ai sim, alcancarem um desenvolvimento pleno, em todas
as areas do conhecimento e para além da sala de aula , visto que do
BEM s6 vem o BEM. Como consequéncia dessa responsabilidade
social e politica havera cidaddos mais preparados para realizarem
transformagdes continuadas para a melhoria da humanidade em outra
faixa, muito mais espiritualizada.

Como formadores, a responsabilidade dos professores ¢ muito
grande , vai além de se reproduzir um contetido programético. Educar exige
que se goste de GENTE, que se queira conhecer as pessoas, exige
afetividade, amor. E estar aberto as diferencas, e mais, ¢ aprender e ensinar
com elas . E trabalhar com o tudo e com o nada, é aprender a conhecer o
outro, ndo se esquecendo de deixarse conhecer também; ¢ trocar
experiéncias e possibilidades de conhecimento com seus alunos, estejam
eles instalados numa excelente sala de aula ou no desconforto daquilo que é
possivel, mas que ndo pode jamais fazer diferenca. E ¢ aqui que pode-se
afirmar: ensinar exige troca, visto que ninguém sabe tudo € ninguém sabe
nada, troca-se conhecimento, experiéncias a todo momento, aprende-se e
ensina-se a vida toda!

E para que tudo isso seja garantido ao aluno ¢ necessério
considerar que ensinar exige do PROFESSOR um posicionamento sério de
dever, de estudo constante, de formagdo permanente, de aprendizado do
Bem, de ter muito claro que ninguém € detentor do saber, de todo o
conhecimento, mesmo porque o conhecimento possui 0 seu movimento
proprio.

Ensinar requer dos professores responsabilidade politica,
visto que os educandos estdo em constante construcao- desconstrucao-
reconstrugdo de conhecimento e esse movimento passa por didlogos,
intervengdes, experiéncias trazidas para sala, de suas vivéncias,
vontades, sonhos, possibilidades, limitagdes, principios , valores e ideais.

E nesse momento que entra a intervencdo politica ao ensinar, a
responsabilidade social e at¢ mesmo individual, criando possibilidades,
meios, mostrando-lhes caminhos valorosos no Bem para que os alunos
atinjam seus objetivos ¢ cheguem a uma autonomia cognitiva que lhes
confiem seguranga em poder fazer suas proprias escolhas liviemente.

Para que esse ato politico se dé de fato, duas premissas sdo
indispensveis & pratica pedagogica do professor: O SABER-FAZER (com
conhecimento) ¢ 0 COMPROMETIMENTO. Tanto o saber—fazer como o
comprometimento nos expdem como professores diante dos alunos.

A primeira forma de exposicdo em sala de aula onde
o professor ¢ percebido como pensador politico € no saber-fazer, isto €, o
quanto ele ¢ conhecedor de certo tema, sendo este um fator determinante
para o desempenho e responsabilidade profissional. E a segunda ¢ o
comprometimento com essa responsabilidade no Bem, em garantir a
aproximagdo entre o seu discurso e a sua pratica.

E ensinando o que se conhece, ¢ aprendendo o que nio se sabe
que se da o ato politico, surge a possibilidade de mostrar valores superiores
do Bem aos alunos e fazé-los refletir sobre novas possibilidades. Como
formadores, os professores tém condicdes de fazer isso, e melhor, tém a
oportunidade de ajudar a construir seres- humanos-historicos melhores.

Toda aula ¢ um ato politico explicito, rapido e continuado, onde o
discurso do professor ¢ analisado e o aluno emite uma opinido, que deve ser
respeitada como um posicionamento politico de liberdade. Independente da
aceitagdo ou ndo do discurso do professor, isso jamais poderd inibir o
comprometimento em ensinar. E ensinar além dos contetidos programaticos,
afinal a sala de aula ¢ a prética politica da transformagao para o BEM.

O professor jamais passara despercebido por seus alunos, nem
eles por seu professor, porque existe nessa relagdo de construgdes-
desconstrugdes-reconstrugdes um movimento chamado VIDA, que foge aos
simples contetidos programéticos e conceitos de aproveitamento. Esse
movimento permite enxergar a beleza permanente de ensinar, que ¢ o de
todos se enxergarem como sujeitos inacabados, terem a oportunidade de
mudar para melhor a qualquer tempo, € para isso basta querer, esforcar-se e
aprender num nivel espiritual mais alto.

Aos professores compete o interesse, amor e vontade de colaborar
com esse grande projeto profissional, escolhido por cada um, ajudando os
alunos no sentido de ensinar-Thes todo o conhecimento adquirido e para
além, ensinando-lhes o Bem, indicando-lhes caminhos em faixas altas, para
que assim, desenvolvam todas as suas potencialidades, que ndo sdo poucas e
valorizando seus talentos, pois todos 0s possuem sem excegao.

E os professores ganham o melhor presente: a possibilidade
de cada vez aprender mais, e de estar mais preparados para receber os
proximos alunos.

Gragas a Deus.
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DIRETRIZ 16

UMA GERACAO INVERSAMENTE CONSTITUIDA
-Mateus Perigrino Araujo-

Atualmente os jovens, integrantes da nossa
sociedade, parecem estar perdidos
existencial, como se em real queda espiritual, sem a

num vazio

direcao do Bem. E como entender este processo ? Este
provavelmente deriva de um periodo de pos-ditadura,
em que os adultos decidem quebrar a progressdo
aritmética da dureza na familia, nos meios sociais € na
vida. E a principio, com total razao. Proporcionam aos
filhos a vida que ndo tiveram, uma vida de total
liberdade, porém sem as virtudes e os principios
espirituais, € nao passando pela obrigacdo de uma
educacdo moral que um ser humano deve ter. Comega
a partir dai a falta de limites no mundo sensivel para a
acdo dos jovens, o que € muito perigoso, € nao soO
para eles, mas para toda uma sociedade. Com
liberdade, mas sem conhecimento, ndo ¢é possivel
realizar nessa faixa qualquer tipo de projeto, as coisas
nunca dao certo, porque se cria uma sintoniza¢do com
os Anticristos ( Mal ) e o mal ndo pode conseguir
realizar nada. O materialismo além de ligar a pessoa
em uma horrivel energia, desvaloriza o ser humano.

Ja dizia Jesus hd muito tempo:
aventurados os pobres pelo espirito”, os que se
desapegam do mundo sensivel, buscando a verdade do
mundo espiritual. Porém, o que define uma pessoa
como materialista, ndo sdo os fatores externos, mas os
seus valores internos. Pode-se ser um miliondrio livre

do materialismo, ¢ um desprovido de bens, escravo
destes. A pessoa que de fato deixa a escravidao
material de lado, e passa a se espiritualizar, que
acende a sua luz interior, que busca o Bem, ¢ sempre
protegida e recompensada. Para os que servem a
DEUS, nada lhes faltara, JAMALIS.

Nos, os jovens, devemos ficar atentos a toda
propaganda de inversdo de valores, que mostra aos
jovens que a vida s6 vale a pena se vestir isto ou
aquilo, se for como esta ou aquela pessoa, se beber ou
se fumar, sem a menor preocupagdo com os valores
espirituais.

“Bem _

Devemos posicionar-nos corretamente para
ndo aceitar essas influéncias, pois podemos ser
dominados por essa negatividade, perdendo a nossa
identidade.

Os jovens, por falta de conhecimento
espiritual, seguem esses incentivos, € acabam por
entrar em uma precocidade, em que pulam as etapas
de suas vidas, e posteriormente, muitos se arrependem
desses atos, entram numa caréncia e infantilidade que
levam ao sofrimento... Caem nas mdios do male
entram numa energia de revolta que, por sua vez,
resulta em todas as atrocidades que vemos hoje.

Apesar de tudo, ¢ possivel mudar, como disse
um dos maiores filosofos da antiguidade, Platao, que
tudo poderia se resolver com a educagdo... A educagao
em casa ¢ primordialmente essencial. O adulto que
virtudes
espirituais, por mais basicos que sejam, tem a
obrigacdo de ensinar aos seus filhos, assim como
faziam os grandes mestres da humanidade, e com o
tempo, aprender também. O jovem tem um grande
prazer em ensinar, e com essa troca de informagdes,
conhecimento, essa grande troca de ideias, cria-se
uma harmonizagdo muito grande entre todos,
evolucionalmente.

tem consciéncia das e dos conceitos

A paciéncia dos responsaveis pelos jovens
deve ser desenvolvida, pois qualquer ansiedade por
resultados pode desencadear uma desastrosa pressao,
que ao contactar com o jovem, este reage de uma
forma como se o caminho espiritual fosse uma peso.
Nao ¢, todos os erros e acertos, suas experiéncias, sao
preciosos para sua evolugdo. Como disse um dos
maiores filosofos da Idade Média, Kant: O
conhecimento deriva da experiéncia ¢ da razido. E
quanto mais exemplos virem, mais inspirados os
jovens ficardo ao entrarem no maravilhoso caminho
que ¢ o caminho de Deus.

Obrigado Jesus !

(Nota da Redag¢do: Mateus ¢ estudante, 15 anos)
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DIRETRIZ 17

CICLOVIAS
-Marli de Souza-

Lendo sobre a implantacdo das ciclovias pelas
ruas da cidade, mais precisamente sobre a que foi
inaugurada neste fim de semana na Av. Paulista — que
causou um grande congestionamento — comecei a refletir
sobre os motivos que levam a tais agdes, tdo prejudiciais
ao todo; nossos direitos vém sendo cada vez mais
cerceados e desrespeitados — incluindo o direito de ir e
Vir.

Os motoristas estavam frustrados: a maioria ja
tem uma qualidade de vida bastante ruim por conta das
longas horas passadas dentro dos carros durante a
semana, e, nos fins de semana, quando poderiam contar
com um transito um pouco mais leve e dispor de mais
tempo livre (que ja ¢ tdo pouco) acabam novamente
presos dentro de seus carros. A descrenga em qualquer
possibilidade de reagdo frente aos frequentes abusos faz
crescer a sensacdo de impoténcia e acaba se
transformando em apatia e hostilidade — geralmente de
um grupo contra outro. Ativistas defendem as mais
diversas causas sem considerarem se suas propostas sao
aplicaveis ou ndo; os pontos de vista sdo defendidos sem
qualquer visdo de conjunto e, por meio dos raciocinios
mais enviesados a realidade ¢ torcida até que se preste
aos interesses em questdo. E assim todos se sentem
justificados em suas intengdes - explicitamente egoistas
ou supostamente voltadas para o bem comum.

Bastaria um simples questionamento: Numa
cidade grande como Sao Paulo, repleta de aclives e
declives, o uso da bicicleta ¢ vidvel para pelo menos 70%
da populagao? Nao. Para dez ou cinco por cento, quem
sabe? Dificilmente. Diminui o transito ou tem chances de
vir a fazé-1o? Pelo contrario. Realmente ha muitos carros
nas ruas — até porque o consumo ¢ economicamente
estimulado — mas podemos considerar o transporte
coletivo como alternativa de solu¢do? Basta tentar entrar
no metrd nos horarios de pico para ver que ndo. Se nao ¢
uma alternativa de solugdo que serve para a maioria,
entdo, simplesmente ndo ¢ uma alternativa. Embora essa
conclusdo seja 6bvia, mentes tdo dominadas e envolvidas
na desordem ndo conseguem atinar com ela. “Alguma
decisdo favorece dez pessoas em detrimento de mil?
Tudo bem se eu estiver entre essas dez”.

Mas e quanto aos ‘especialistas’, os engenheiros,
as autoridades que concretizam essa insensatez? Nao
notam que ¢ prejudicial ao todo?  Seria  simples

incompeténcia ou desinteresse? Pode ser. Mas serd que
nao ha algo mais? O que pretendem? ‘Maquiar’ nossa
cidade para imitar cidades-modelo? Desviar a atengao,
talvez? Gerar mais hostilidade e desordem? Com que
finalidade? Quem sabe em algum tempo estaremos
suplicando que facam qualquer coisa para nos ‘salvar’
do caos estabelecido. Se a intencdo € oferecer locais de
lazer porque ndo usam vias secundarias ao invés das de
transito intenso? Na Paulista pode servir ao transporte de
documentos entre os escritorios € bancos da regido e
neste caso o interesse seria puramente comercial e nao
teria as pessoas como prioridade.

Essas ‘pseudoautoridades’ parecem seguras
quanto a submissdo passiva da populagdo em relacao a
elas, a0 mesmo tempo em que ddo a impressdo de
estarem propositalmente inflando a desordem e a
hostilidade entre as pessoas; talvez para manté-las
envolvidas em ‘lutas camufladas’ (de classes, de egos, de
interesses, etc.). Enquanto se hostilizam mutuamente, a
atengdo se mantém desviada dos atos — ou falta deles -
dessas ‘autoridades’, e, como nada se resolve, cresce a
sensacgdo de impoténcia e com ela a apatia, sempre muito
conveniente a elas.

A cada dia que passa mais as pessoas sentem que
ndo podem contar com leis ou mecanismos que deveriam
protegé-las, e assim, cada vez mais acreditam que o
unico meio de se defender ¢ através do ataque, da ofensa,
da agressdo, ou ‘no grito’. As criangas assistem e
assimilam esse comportamento, € depois o reproduzem
em casa, entre os colegas, nas ruas, nas salas de aula, e
extravazam o desequilibrio gerado através de jogos
sempre mais violentos e sanguinarios que seus
antecessores: “para sobreviver € preciso lutar, subjulgar e
destruir”.

A questio da mobilidade exige estudos
detalhados, mudanca de atitude — politica e economica,
inclusive - e sérios investimentos, todavia, mesmo as
mais  simples campanhas de reeducacdo e
conscientizacdo, desde que bem formuladas e aplicadas,
seriam capazes de trazer resultados muito mais
expressivos do que as descabidas faixas de ciclismo. Mas
ao que parece a intengdo ndo ¢ resolver. Enquanto a
ganancia e desejo de poder de um lado puderem contar
com a inconsciéncia e ignorancia do outro, dificilmente
teremos alguma ‘solucdo’ .
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DIRETRIZ 18
QUADRO DAS VIRTUDES
Indicativo das licoes sobre as Virtudes nos livros da Filosofia Diretriz
-Claudia Beltrame-
VIRTUDE LIVRO E PAGINA
A Diretriz — 125 / Quando as Luzes se encontram — 173 / Conciliagdo — 58
ALEGRIA Fraternidade — 102 / Novos Valores — 131 / Viver no Bem — 97
AMOR A Diretriz — 71 — 99 / Concilia¢ao — 85
BONDADE Conciliagdo — 81 / Fraternidade — 104 — 119 / Novos Valores — 113
COMPAIXAO Principios — 123 / Fraternidade — 119 / Novos Valores — 232
CORAGEM A Diretriz — 97 / Principios 68-70 / Conciliagdo — 99
ESPERANCA Principios — 83 / Conciliagao — 111
, Principios — 143 / Quando as Luzes se encontram — 199 / Conciliagao — 111
FE
Novos Valores — 39
A Diretriz — 19 — 43 — 91 / Principios — 100 / Consciéncia da Liberdade — 183
FELICIDADE [Conciliagdo — 93 / Fraternidade — 100 / Viver no Bem — 30 / Novos Valores —
86
FORCA A Diretriz — 100
A Diretriz — 127 / Principios — 89 / Quando as Luzes se encontram — 143 /
FRATERNIDADE [Conciliagdo — 153 / Lideranga do Bem — 43 / Viver no Bem — 114 /
Fraternidade — 55
GRATIDAO A Diretriz — 74 — 125 / Principios — 116 / Novos Valores — 178 — 183
A Diretriz — 40 / Quando as Luzes se encontram — 239 / Fraternidade — 35 /
HUMILDADE [Consciéncia da Liberdade — 137 / Lideranga do Bem — 109 / Novos Valores —
124 — 127
JUSTICA Principios — 25 / Conciliagao — 181
A Diretriz — 98 / Principios — 78 / Conciliagdo — 157 / Novos Valores — 34 /
LIBERDADE [Lideranca do Bem — 141 / Consciéncia da Liberdade — 107
PACIENCIA  |A Diretriz — 31 — 66 / Principios — 51
PAZ Conciliagdo — 195
PRUDENCIA  [Principios — 15— 62 — 71 — 79 / Conciliagdo - 109
RESPEITO A Diretriz — 33 — 52 - 67 / Principios — 33 — 89 / Novos Valores — 261
Quando as Luzes se encontram — 230
SAUDE Principios — 107 / Conciliagio — 38
TOLERANCIA |A Diretriz — 70
VERDADE A Diretriz — 29 — 122 / Principios — 26 / Conciliagdo — 103 /

[ideranga do Bem — 32 / Novos Valores — 207
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ASSISTENCIA FRATERNA
- Maria Novelli-

Neste final de ano, devemos agradecer a Deus pela
oportunidade de participarmos direta ou indiretamente dos trabalhos
de assisténcia fraterna aos nossos [rmaos mais necessitados.

Os resultados benéficos desses trabalhos tém sido um
incentivo e uma enorme gratificagdo a dar-nos forca e coragem,
tanto para a continuidade da tarefa quanto para o estudo e vivéncia
da Filosofia Diretriz.

Neste ano de 2012, muitas coisas boas aconteceram na
nossa Escola de Fraternidade, muitas familias foram ajudadas,
amparadas, novas familias chegaram e algumas sairam por ndo
precisarem mais de ajuda.

Como muitas pessoas ja sabem, a Escola entrega cestas
basicas, semanal e quinzenalmente a cerca de 50 (cinquenta)
familias, cada familia com 4 a 5 pessoas, em média, além de
fornecer roupas, medicamentos (compra de remédios), pagamentos
de exames médicos, consultas médicas, além de ajuda financeira,
ajuda nos aluguéis, no pagamento de despesas com agua, luz, gés,
compra de oculos, reformas necessarias de casa, etc.

Relatar todas as situagdes benéficas vividas pelos nossos
[rmaos, resultantes da ajuda da Escola, exigiria um espago maior do
que dispomos, mas ¢ importante ressaltar que, muitas vezes, basta
um auxilio, para que uma pessoa possa encontrar trabalho e mudar a
sua vida e a de sua familia. Muitas vezes, a pessoa ndo consegue
trabalhar porque enxerga mal; outras, porque sente muita fraqueza
por falta de alimentagdo; outras, porque sente muita dor-de-dente;
outras, porque ndo tem dinheiro para condugio; outras, porque ndo
tem roupas, nem sapatos adequados; outras, porque tem depressao
ou sofre de doengas ndo tratadas; outras, porque perdeu os
documentos e ndo sabe ou ndo consegue obté-los; outras, porque
mora em condigdes tdo desumanas que ndo tem nem forcas nem
animo para trabalhar; outras, porque ndo tem com quem deixar um
familiar doente; outras, porque perdeu a esperanca e aguarda a
morte, etc.

Na medida das nossas possibilidades, procuramos ajuda-
las, ndo s6 materialmente, mas também espiritualmente e
psicologicamente, ensinando-Thes a Filosofia Diretriz, através de
livros, de aulas quinzenais e muito didlogo.

Com os livros "Nogoes Bsicas da Filosofia Diretriz" e
"4 Diretriz", 0s nossos Irmaos estdo descobrindo que existe na Vida
um outro Caminho: o do Bem. E que ¢ preciso mudar para melhor,
para que a Vida mude!

Que Jesus Cristo nos oriente e proteja, para que possamos
prosseguir nesse trabalho, unidos na Fraternidade e no Amor ao
proximo.
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Temos a felicidade de ter descober-
to a Filosofia Diretriz, e com ela, a possi-
bilidade de uma vida de aprendizado do
Bem, sem sofrimento.

Temos também a felicidade de po-
der vivenciar as Li¢oes que constam dos
Evangelhos, compreendendo o que JE-
SUS CRISTO revelou, indicando o cami-
nho de busca do Reino de Deus. Como
disse:

"Buscai o Reino de Deus e a Sua
Justi¢a e o resto vos serd dado por acrés-
cimo."

A Filosofia DIRETRIZ ¢ a Filosofia
da Lei de Deus a que denominamos Lei
da Evolucdo Consciente ou Lei do Amor,
que nos da um novo sentido na Vida, o do
Bem, valorizando o Ser Humano, e de-
monstrando que o Bem é a convergéncia
das virtudes, de todas as virtudes, e que
as virtudes so podem ser desenvolvidas
com o uso da razdo. Sem o desenvolvi-
mento das virtudes, ndo ha o aperfei¢oa-
mento do Ser Humano, ou seja, ndo ocor-
re a sua evolu¢do consciente.

Com a evolugdo consciente, que é
dirigida pela razdo, adquirimos o coman-
do de nossos pensamentos, sentimentos e
atitudes, passando a agir com autocon-
trole, sem permitir que as influéncias e o
assedio do mal impecam a nossa evolu-
cdo.

Com a evolugdo consciente, que é o
objetivo da Filosofia Diretriz, consegui-
mos comandar o nosso corpo fisico e o
nosso Espirito, dirigindo a nossa vontade
no sentido do Bem, pelo Bem, para o
Bem.
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